[TpaBuia 0©€30MacHOrO MyTEIIECTBUS

Bce Oomnbiie nronel mpeanovyuTaeT OTIPABISATHCS B IMYyTENIECTBUE HA JalibHUE
paccTossHUsT Ha cOOCTBEHHOM aBToMoOwie. [lmaHupys Takyro mMoe3naky, HeoOXoIuMo
TIIATEIHLHO MOATOTOBUTHCA K HEU - 3TO CHAENAeT MOE3AKY MaKCUMaIbHO KOM(OPTHOU U
0e30MmacHOM.

1. IloaroroBsTe CBOU aBTOMOOMJIb K JUINTEIILHON Oe3IKeE.
Oco0oe BHHMMaHWE YJEIWTE XOJOBOM 4YacTW, TOPMO3HOW CHCTEME, pYJIEBOMY
VIPaBIEHUIO M COCTOSIHUIO jBuratens. [IpoBepbTe ypoBeHb aHTH(pPH3a U Macia,
JaBJICHMS B IIMHAX, UCIIPABHOCTh CBETOBBIX MPUOOPOB, BUeoperucTparopa. Cienure 3a
YUCTOTOM CTEKOJ, 3epKai, (pap W HOMEpPHBIX 3HAKOB HAa MPOTSDKEHUHM BCErO IMYTH.
B GaraxHuke MOJDKHBI HAXOJIUTHCS: 3allaCHOE KOJIECO W KIFOYH, OTHETYIIUTEINb, TPOC,
nepyaTtkv, aHTU(dpu3, aBTOMOOWIIBHAS  amNTeyKa.

2. IIponymaiite u TOJIOKUTE BCE HEeoOXouMoe B JIOpOTYy.
OO6ecrieubTe HATMYUE HEOOXOIUMBIX JIOKYMEHTOB: TACIOPTa, METUITMHCKOTO TIOJIHCa,
Bogutenbckoro ynocrosepenus, I[ITC, mommca OCAI'O. Kpome »3TOro, mnosmoxure
HEeoOXoIMMbIE BaM M 4YIE€HAM Ballel CceMbHU JIEKapCTBEHHBIC  IperapaThl.
[lepen  goporoit  oOHOBHTE  KapThl B HaBUTATOpe  WIH  TejledoHe.
Bo3pMute  HEoOXomMMOE  KOJWYECTBO  BOJABI B JOPOTY.

3. He ympaBiusiiTe TpaHCHOPTHBIM CPEACTBOM B  COCTOSSHUM  YTOMJICHMSI.
YTOMIIEHHE — OIMACHOE COCTOSIHUE, OHO MPUBOJUT K CHUYKCHUIO BHUMAHUS U 3aMEIJIAET
peakuuu. Ilepen moe3nkoil HEoOXOaUMO OTIOXHYTh. He coBepmiaiiTe moe3axku B
00JIe3HEHHOM COCTOSIHUH. [Iponymaiite ITyHKTBI OTIbIXA.
Bo Bpems moesnku HEOOXOAUMO JelaTh NMEPEPhIB B IBMIKEHUU KaXKIple 2-3 yaca: BO
BpEMsI OCTAHOBKH 0O0s3aTEIbHO BBIMJAWTE W3 aBTOMOOWIS, CHElIalTe HECKOJIbKO
¢uzmyeckux ynpaxHeHud. Ecim dyBCTByeTe, UTO XOTHUTE CHaTh, OCTAHOBUTECH Ha
HOWIEr WJIM  CMEHUTE  BOJUTEINS.

4. Ilnanupyiite Bpems Bble3/la C yU€TOM JOPOKHON OOCTAHOBKHM B HANPABIICHWU BAIIETO
nekenus. [lomHuTe, 4TO Tpacca K Mopro OoJjiee 3arpykeHa B ISITHUILYy BO BTOPOil
MOJIOBUHE JHsS, a B OOpaTHOM HaNpaBlICHWHM — B BOCKpeceHbhe. B OyaHue gHU He
3a0bIBaiiTe po YTPEHHUU u BEUECPHUI «4ac ITAK.
5. W3yunTte poruos noroasl. M30eraiite ABUKEHUS BO BpeMs OOMIIbHBIX OCAJKOB, T.K.
CHUJKAETCS BHUJIMMOCTb M CIEIUIEHHE C JOporou.B »kapkyro moroay He JOMyCKalTe
neperpeBa aBTOMOOWJISI W MACCaXHUPOB.

6. Bo Bpems IBIKEHUS UCTIONBL3YHTE TTACCHBHBIC CPENICTBA OE30MACHOCTH aBTOMOOWIIS.
Bbl m Bamm maccakupbl JOJDKHBI HCIONIB30BaTh peMHU Oe3omacHocTH. [lepeBo3ute
JeTel B cepTU(PUIMPOBAHHBIX JETCKMX AaBTOKpECiIaX, COOTBETCTBYIOIIMX BO3pacTy,
pocty u Becy peOeHKa.

7. Bo Bpems moe3nKH  BOAWUTEIh  JOJDKEH  00eCcreduTh  0e30macHOCTb.
Bynbre mMakcumanbHO BHUMATEIBHBIMUA Ha JOPOTE, OCOOEHHO HA y4YacTKaX C TOPHBIM
CEpIIaHTUHOM, COOJIO/IaliTE MpaBuia JOPOKHOTO JBHKEHHUS, HEOOXOIUMBIM CKOPOCTHOM
PEXHM, TUCTAHINIO, OOKOBOW WHTEpPBAJ, IPU COBEPIICHUN MaHEBpa yOeauTech, YTO OH
Oynmer Oe30macHbIM. YTPaBISHUTE TPAHCIOPTHBIM CPEACTBOM TOJBKO B TPE3BOM
COCTOSIHMH. EClii 10 TyTH BbI TONMAJIA B JIOPOKHBIN 3aTOp, HE MBITAUTECh €ro 00beXaTh
mo oOOYMHE WM BCTPEYHOW TOJOCE, HE TPOSBISHTE arpecCMBHOE IOBEJCHHUE TIO
OTHOLIEHUIO K JPYTMM Y4YaCTHUKAM [BHXKEHUs. Bo3nepKUTeCh OT NEepeMElleHUN B
cymepkax. B HouHOe BpemMsi CyTOK pacCTOSHHE JO COCEJIHET0 AaBTOMOOWIS WIH
MepeKpecTka TPYAHO OLEHUTh aJeKkBaTHO. Eile ciokHee OBICTpO OTpearupoBaTh Ha



Yy’KOi OMacHbId MaHEBpP. ABTOJOPOrH MPOXOJAT YE€pe3 MHOTME HACEJIEHHbIE MYHKTHI,
obecrieubTe 0€30MaCHOCTh TemexoAoB. CHIDKaWTE CKOPOCTh Mepel TMEIeXOTHBIMH
nepexojamMu. byapTe BHUMATEIbHBIMH U OCTOPOXKHBIMM BOJU3M MECT MAacCOBOTO
NPUTSKEHUST  JIIOJICH.

8. BoBpewms 3ampasisiitecs. He cTout TsaHyTH 10 mocienHero. Bel Mmoxere He ycnerhb
noOpatbest 10 Onvkalied 3ampaBKd, KOTJa TOIJIMBO 3akoHUMTCS. [lpu sTOoM He
3alpaBJIAUTECh HAa COMHHUTENBHBIX 3alpaBKax, B HUX MOXKET ObITh HEKaYeCTBEHHOE
TOILIMBO.

9. Ilpm mnepenBwkeHWH B TEIIEM TMOPSAIKE COONIOAANTE HEOOXOAUMBIE MEpHI
Oe3omacHocTH. JlBuraiitech MmO TpoTyapaMm, NEIIEXOAHBIM U  BEJIONELIEXOAHBIM
JIOPOXKaM, a TP UX OTCYTCTBUH — M0 obounHaMm. [Ipu nBMXeHHM MO Kparo mpoe3xkei
4acTH, MEWEeXOAbl JOJDKHBI HJITH HABCTpedy JBHKCHHIO TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB.
Hcnonb3yliTe  CBETOBO3BpAIIAIOIIME  DJIEMEHTBHI.

OTu npaBuia BaM IOMOTYT KaK IIPH MOE3AKaxX Ha JaJIbHUE PACCTOSHUSA, TAK U BBIE3/E 32
ropon W1 Jaqy. Cobmomaiite IIpaBuiIa JOPOKHOTO JBUKEHUS !
beperure ce0st M NpUATHBIX BaM MyTeIIECTBUM!



	Правила безопасного путешествия   Все больше людей предпочитает отправляться в путешествие на дальние расстояния на собственном автомобиле. Планируя такую поездку, необходимо тщательно подготовиться к ней - это сделает поездку максимально комфортной и безопасной.  1. Подготовьте свой автомобиль к длительной поездке.  Особое внимание уделите ходовой части, тормозной системе, рулевому управлению и состоянию двигателя. Проверьте уровень антифриза и масла, давления в шинах, исправность световых приборов, видеорегистратора. Следите за чистотой стекол, зеркал, фар и номерных знаков на протяжении всего пути.  В багажнике должны находиться: запасное колесо и ключи, огнетушитель, трос, перчатки, антифриз, автомобильная аптечка.   2. Продумайте и положите всё необходимое в дорогу.  Обеспечьте наличие необходимых документов: паспорта, медицинского полиса, водительского удостоверения, ПТС, полиса ОСАГО. Кроме этого, положите необходимые вам и членам вашей семьи лекарственные препараты.  Перед дорогой обновите карты в навигаторе или телефоне.  Возьмите необходимое количество воды в дорогу.   3. Не управляйте транспортным средством в состоянии утомления.  Утомление – опасное состояние, оно приводит к снижению внимания и замедляет реакции. Перед поездкой необходимо отдохнуть. Не совершайте поездки в болезненном состоянии. Продумайте пункты отдыха.  Во время поездки необходимо делать перерыв в движении каждые 2-3 часа: во время остановки обязательно выйдите из автомобиля, сделайте несколько физических упражнений. Если чувствуете, что хотите спать, остановитесь на ночлег или смените водителя.   4. Планируйте время выезда с учетом дорожной обстановки в направлении вашего движения. Помните, что трасса к морю более загружена в пятницу во второй половине дня, а в обратном направлении – в воскресенье. В будние дни не забывайте про утренний и вечерний «час пик».  5. Изучите прогноз погоды.  Избегайте движения во время обильных осадков, т.к. снижается видимость и сцепление с дорогой.В жаркую погоду не допускайте перегрева автомобиля и пассажиров.   6. Во время движения используйте пассивные средства безопасности автомобиля.  Вы и ваши пассажиры должны использовать ремни безопасности. Перевозите детей в сертифицированных детских автокреслах, соответствующих возрасту, росту и весу ребенка.   7. Во время поездки водитель должен обеспечить безопасность.  Будьте максимально внимательными на дороге, особенно на участках с горным серпантином, соблюдайте правила дорожного движения, необходимый скоростной режим, дистанцию, боковой интервал, при совершении маневра убедитесь, что он будет безопасным. Управляйте транспортным средством только в трезвом состоянии. Если по пути вы попали в дорожный затор, не пытайтесь его объехать по обочине или встречной полосе, не проявляйте агрессивное поведение по отношению к другим участникам движения. Воздержитесь от перемещений в сумерках. В ночное время суток расстояние до соседнего автомобиля или перекрестка трудно оценить адекватно. Еще сложнее быстро отреагировать на чужой опасный маневр. Автодороги проходят через многие населенные пункты, обеспечьте безопасность пешеходов. Снижайте скорость перед пешеходными переходами. Будьте внимательными и осторожными вблизи мест массового притяжения людей.   8. Вовремя заправляйтесь. Не стоит тянуть до последнего. Вы можете не успеть добраться до ближайшей заправки, когда топливо закончится. При этом не заправляйтесь на сомнительных заправках, в них может быть некачественное топливо.  9. При передвижении в пешем порядке соблюдайте необходимые меры безопасности.  Двигайтесь по тротуарам, пешеходным и велопешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочинам. При движении по краю проезжей части, пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. Используйте световозвращающие элементы.   Эти правила вам помогут как при поездках на дальние расстояния, так и выезде за город или дачу. Соблюдайте правила дорожного движения!  Берегите себя и приятных вам путешествий!

